
經文：詩一百二十八 1-6 

題目：蒙耶和華福氣的安穩 

1. 凡敬畏耶和華、遵行祂道的人便為有福！ 

2. 你要吃勞碌得來的；你要享福，事情順利。 

3. 你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄

欖栽子。 

4. 看哪，敬畏耶和華的人，必要這樣蒙福！ 

5. 願耶和華從錫安賜福給你！願你一生一世看見耶路撒冷的好處！ 

6. 願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列！ 

詩篇一百二十八篇是一首智慧詩，在第 1節經已帶出「有福」和「道」這兩點智慧

文學的特性。與此同時以一個較廣闊的角度來看，本詩亦被堪稱為詩篇中的「婚

姻頌」、「家庭頌」或「天倫樂歌」。 

 

與之前的詩篇一百二十七篇同為上行之詩、朝聖之歌，且也息息相關、緊緊相扣。

兩首詩皆以家庭作為主題，這篇詩著重提醒義人神要關顧他們一切的生活細節，

只要他們敬畏主且遵行主道，無論在工作、家庭和社會環境方面，就必蒙福。

「福」亦在本詩中出現四次。 

 

第 2節指出因著神的眷顧，人得以享受勞碌得來的，然而卻並非必然。第 3-4節同

樣指出有妻子在家生兒育女，使兒女成群、安居樂業，也完全是出於主的恩賜，

因為人願意敬畏祂。第 5-6 節詩人更把這從神而來的福氣延伸，「一生一世看見耶

路撒冷的好處」、「願你看見你兒女的兒女」其實分別指永恆的福份和長壽的意

思。 

 

這篇詩可以說是把真理和信仰生活化，把神給人的誡命以另一恩典角度闡述和呈

現，具體活潑地引導人敬畏主遵主道必蒙主恩的路徑，而且惠及家庭、妻子、兒

女及後代，成為一首進殿時眾人同頌的詩詞。 

默想問題： 

自你相信主耶穌以來，對於「蒙主恩」有甚麼具體的個人經歷？你見證過主耶穌

所深愛「蒙福的家庭」嗎？今天我們所見的基督化家庭是怎樣的？主的恩典能在

「信二代」甚或「信三代」的生命中被看見嗎？ 


